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  چكيده
دو گونه از گياهان دريايي Gracillaria cortica و  Sargassum illicifolium  هدف از اين مطالعه بررسي كيفيت غذايي

ي ساحلي درياي عمان با توجه به امكان استفاده از آنها در تغذيه ميگو است. تركيب غذايي، مواد معدني و  منطقه
هاي آمينه مورد آناليز آزمايشگاهي قرار گرفت. محتواي پروتئين و  هاي چرب آزاد، پروفايل اسيد محتويات ويتاميني، اسيد
% و 18/9±15/1ترتيب داراي  به G. corticaو  S. illicifoliumلي اين گياهان را تشكيل دادند. خاكستر، دو جزء اص

ند. اگرچه از نظر مواد معدني، بود% خاكستر بر پايه وزن خشك 11/23±43/1% و 15/29±43/3% پروتئين و 1/2±29/18
نظر داشتن از  S. illicifoliumاين وجود، با د اما نهر دو نوع گياه غني بوده و هر دو از نظر ميزان يد ارزش بالايي دار

مس  و خصوص آهن نظر داشتن بقيه مواد معدني مورد مطالعه و به از G. corticaتر و پتاسيم، كلسيم و منيزيوم غني
 .Gو  S. illicifoliumگرم نمونه  100و غيرضروري بر حسب گرم در  تر است. كل اسيدهاي آمينه ضروري بسيار غني

cortica داري را نشان نداد ( دست آمد كه اختلاف معني به 8/13و  67/7 ،47/7، 7/4ترتيب  بهP>0.05.(  اين دو گياه
هاي آمينه احتياجات ميگو را تامين  هاي ضروري مورد نياز ميگو را دارا هستند و از نظر تعادل اين اسيد دريايي كليه اسيد

رب غير اشباع با يك باند دوگانه، با بيش از يك باند دوگانه بر حسب ميلي هاي اشباع، اسيدهاي چ نمايند. كل اسيد مي
و  11/1:  76/2و  G. cortica 87/10و  S. illicifoliumترتيب در  به EPAبه  DHAگرم بر گرم وزن نمونه و نسبت 

گردد.   دريايي مشاهده مي دار بين اين دو گياه هستند كه در همه موارد اختلاف معني 33/1و  66/3:  4/0و  06/1: 513/0
 G. corticaو  S. illicifoliumگرم ماده خوراكي در  100بر حسب ميلي گرم در  و تيامين C، ويتامين Eميزان ويتامين 

 .Gكه مشخصا هر سه ويتامين در  71±1/9و  45±5/5:  1200±55و  890±98:  5/37±3/2و  2/32±2/1ترتيب به

cortica  بيشتر ازS. illicifolium ) هستندP<0.05(. داري بين اين  ها مورد مطالعه از اختلاف معني كه بقيه ويتامين حال آن
هاي غذايي ميگو پاسفيد غربي، هر  ). در مقايسه ارزش غذايي آنها با جداول نيازمنديP>0.05دو گياه برخوردار نبودند (

 دو گونه قابليت استفاده در جيره غذايي اين ميگو را دارند.

 ،  ارزش غذايي، درياي عمان.S. illicifolium،G. cortica: كلمات كليدي
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  مقدمه. 1

هاي سواحل درياها مشاهده  گياهان دريايي معمولا در بخش
ها و حيوانات قرار  توانند مورد مصرف غذايي انسان شوند كه مي مي

صورت تازه، خشك شده و يا  گيرند. گياهان دريايي خوراكي به
خصوص كشورهاي  تركيبي مصرف بالايي در سفره غذايي مردم به

گياهان خشكي، تركيبات  جنوب شرقي آسيا دارند. در مقايسه با
شيميايي گياهان دريايي كمتر مورد مطالعه  قرار گرفته است و فقط 

هاي سنتي از اين  اي كه ريشه در استفاده در ژاپن اطلاعات گسترده
 Fujiwara-Arasaki et(گياهان دارد، به رشته تحرير در آمده است 

al., 1984; Nisizawa et al., 1987.(  
هاي مختلف، با توجه  ياهان آبزي در گونهتركيبات شيميايي گ

هاي مختلف آنها و همچنين ديگر شرايط محيطي و  به زيستگاه
 ,Ito and Hori( مي دهندآنها با هم تفاوت نشان  دوران رشدحتي 

 هاي غير ياهان دريايي غني از پلي ساكاريدطور كلي، گ ه). ب1989
 ,Darcy-Vrillonها هستند ( اي، مواد معدني و ويتامين نشاسته

1993; Mabeau and Fleurence, 1993كه پلي  يي). از آنجا
طور كامل نمي تواند  اي اين گياهان به هاي غير نشاسته ساكاريد

توان از فيبر و ساير تركيبات  مورد هضم انساني قرار گيرند، مي
غذايي آنها استفاده نمود. از طرف ديگر محتواي چربي آنها نيز 

و به همين دليل تنها قادرند مقادير كم انرژي را نسبتا كم است 
رژيم غذا  توليد كنند. با مصرف گياهان دريايي مصرف فيبر

تواند مفيد  هاي حاد مي افزايش خواهد يافت كه در برخي بيماري
  ).Southgate, 1990باشد (

اگرچه به تازگي فلور طبيعي گياهان دريايي خليج فارس و 
 استگياهان دريايي به چاپ رسيده درياي عمان با نام اطلس 

يع از آنها در صنا ، ولي استفاده)1389(قرنجيك و روحاني، 
ماهي و  خصوص آبزيان پرورشي غذايي انساني و حتي حيواني به

ميگو، آب شيرين و دريايي در ايران هنوز مورد مطالعه قرار 
نگرفته است و تنها مطالعات اندكي در خصوص تركيبات غذايي 

عنوان كود در  آنها وجود دارد. همچنين استفاده از آنها به برخي از
  بين مردمان ساحل نشين تا حدودي مرسوم است. 

S. illicifolium ترين انواع گياهان دريايي  كي از پر محصولي
 درياي عمان است كه همه ساله مقادير زيادي از آن به ساحل

ينه زيادي آوري داشته، بدون آنكه هز ريخته شده و قابليت جمع
بعد  تري از هاي پايين در مرتبه G. corticaبابت آن پرداخت شود. 

هاي كنار  آوري قرار دارد كه از صخره ميزان محصول قابل جمع

آوري نمود.  توان جمع ساحل مقادير مناسبي از آنها را مي
و  S. illicifoliumهاي معدودي در زمينه كشت و پرورش  پروژه

G. cortica اثبات كننده  ور انجام شده كه موفقيت آنهانيز در كش
، 1383(آبكنار و همكاران، قابليت توليد مصنوعي آنها است 

امكان  و لذا با توجه به بررسي تركيبات غذايي آنها )1385
سوي  از يابي به منابع طبيعي و پرورشي ميسر خواهد بود. دست

تلف مخ هاي اقتصادي كاربرد اين گياهان در صنايع ديگر بررسي
نشيان  زايي ساحل تواند به توجيه اشتغال وجود دارد كه مي نيز

براي تكثير و پرورش گياهان آبزي كمك شاياني نمايد. البته از 
گياهان دريايي در صنايع آرايشي، پزشكي دارو سازي، غذايي و 

توان استفاده نمود كه توجيه اقتصادي  بسياري از صنايع ديگر مي
ها را افزايش خواهد داد. در تايلند بودن تكثير و پرورش آن

هايي از گياهان دريايي را همراه  داران ميگو، گونه بسياري از مزرعه
دهند تا از آنها در بهبود شرايط آب استفاده  با ميگو پرورش مي

مستقيما قابليت هاي گياهان آبزي  نمايند؛ هر چند برخي گونه
ذاي ساير از آنها در غ البته استفاده در تركيب غذاي ميگو را دارند.

). با Pattamaan and Anong, 2006شود ( حيوانات نيز استفاده مي
اين مقدمه هدف از اين مقاله، برآورد تركيبات غذايي دو گونه از 

با منابع زياد در منطقه   S. illicifoliumگياهان آبزي درياي عمان 
(با  آن به احتمال بالا بودن ارزش غذايي با توجه G. corticaو 

ها  شده) است كه بعد از حصول داده توجه به مطالعات انجام
تهيه غذاي تنها ميگو  توان با مقايسه با تركيبات مورد نياز در مي

ها پرورشي ايران يعني ميگوي پا سفيد غربي، امكان استفاده از آن
  اين تركيبات مورد بررسي قرار داد. را در

  ها مواد و روش. 2

  اييتركيبات غذ. 2-1

 .S. illicifolium ،G ميزان نيتروژن كل، فيبر و خاكستر گياهان

cortica گيري از روش استاندارد ارائه شده در  با بهرهAOAC 

 Dyer و  Blightنيز با روش  آناليز گرديد. محتواي چربي (1990)
) تعيين گرديد. محتواي پروتئين كل با ضرب نيتروژن 1959(

محاسبه و ميزان خاكستر  25/6روش كجلدال در عدد  حاصل از
گيري  درجه سانتيگراد اندازه 525با استفاده از آون و در دماي 

 تعيين شد Fiber-Tec systemخام با سيستم فيلتراسيون  شد. فيبر
)(Mabeau and Fleurence, 1993.  
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  محتواي مواد معدني. 2-2

فسفر، پتاسيم، كلسيم، گيري محتواي مواد معدني ( براي اندازه
گيري، از  منيزيوم، روي، منگنز، آهن، مس و يد) با سه بار اندازه

  هاي زير استفاده شد: روش
، )AOAC, 1990( فسفر از روش وانادوموليبدو فسفوريك زرد

 )H2SO4-Seپتاسيم، كلسيم، منيزيوم با اتميك و هضم مرطوب (
-H2ClO4مس با اتميك و هضم مرطوب ( روي، منگنز، آهن و

HNO3 3:5 جنبشي ) و يد با استفاده از روش اسپكتروفتومتريك
)AOAC, 1990( گيري شدنداندازه .  

  ها محتواي ويتامين. 2-3

ها در آزمايشگاه بخش بيوشيمي دانشگاه تهران و با  ويتامين
و  A/Carotenهاي  براي ويتامين HPLCاستفاده از دستگاه 

)Alpha-tocopherol(E  روش تيوكروم، ريبوفلاوين با ، تيامين با
ميكروبيولوژي و روش اسپكتروفلورومتريك، نياسين با روش 

دي نيترو فنيل  - 2،4اسيد اسكوربيك (كل ويتامين ث) با روش 
  ).Brown et al., 1999( گيري گرديد اندازه هيدرازين

  هاي چرب تركيبات اسيد. 2-4

 (متيل استرهاي FAMESهاي چرب با تعيين ميزان  اسيد
گيري  اسيدهاي چرب) توسط دستگاه كروماتوگرافي گازي اندازه

و ترانس  ن كار بعد از آماده سازي استخراجگرديد. براي اي
 با FAMESهاي  نمونه، )Blight and Dyer, 1959متيلاسيون (

ميلي متري و ضخامت فيلم  25/0متري و قطر  30كمك ستون 
آناليز گرديد كروماتوگرافي گازي  FIDمتري و دتكتور  25/0

)GC 17A, Shimadzu/Japanترتيب  ). دماي تزريق و دتكتور به
با كمك  100به  1درجه سانتيگراد و نرخ شكافت  270و  250

عنوان گاز حمل كننده انتخاب گرديدند. در طي مدت  گاز هليم به
درجه سانتيگراد افزايش يافت (حدود  250تا  150آزمايش دما از 

ها با  هاي چرب در نمونه دقيقه). شناسايي اسيددرجه در هر  8
 C14-C24هاي نگهداري مخلوط استاندارد ( مقايسه زمان

fattyacids محاسبه ناحيه كل  ناحيه اوج منحني با) انجام و
هاي چرب شناسايي شده و متوسط دو تزريق از هر محلول  اسيد

  دست آمد.  استخراجي با دو بار خواندن به

  هاي آمينه  يدتركيبات اس. 2-5

 Liu et(انجام شد  AccQ-TAGهاي آمينه با روش  آناليز اسيد

al., 1995(.  6اين روش سه مرحله دارد كه شامل هيدروليز با 
ساعت،  22درجه سانتيگراد طي  110در دماي  NHCLمولكول 

و آناليز  AccQ- fluorها با معرف  ستوني نمونه سازي پيش مشتق
ا سازي كروماتوگرافي با استفاده از . جدHPLCفاز برگشتي با 

WATERS Alliance 2695  دتكتور فلورسنت)EX: 250, EM: 

395 nm و ستون (AccQ – TAG  )9/3  *150 متري با ميلي
ي محلول داراي دو ماده  متري) با هيتر انجام شد. سامانه 4ذرات 

)A(AccQ-TAG  ) وBهاي  ) استونيتريل در آب بود. از استاندارد
هاي آزمايشي كمك  هاي آمينه (سيگما) براي آناليز نمونه داسي

هاي آمينه  گرفته شد. آزمايشات دو بار انجام گرديد و اسيد
ها مشخص  شناسايي شده در مقايسه با زمان نگهداري استاندارد

  گرديد.

  نتايج. 3

دست آمده بر اساس وزن خشك اين دو گياه  تركيبات به
  شده است.نشان داده  1دريايي در جدول 

 .Gو  S. illicifoliumگرم پايه خشك نمونه)  100: تركيبات غذايي (گرم در 1جدول 

cortica  
  S. illicifolium  G. cortica  تركيبات
18/9±15/1  )25/6كل( فاكتور نيتروژن=پروتئين  10/2±29/18  

11/2±43/0 چربي كل  40/0±80/1  
a 21/2±34/10فيبر كل  33/0±84/3  
15/29±43/3 خاكستر  43/1±11/23  

11/33±03/2 كربوهيدرات  13/2±11/43  
11/16±00/1 رطوبت  11/1±20/11  

a100 –دست آمده از ( مجموعه پروتئين، چربي، خاكستر و كربوهيدرات كل) همحاسباتي ب  

(ميلي گرم در  G. corticaو  S. illicifolium: محتويات مواد معدني در دو گياه 2جدول 
  ).گرم ماده خشك 100بجز در مورد مس و يد، ميكروگرم در ( گرم ماده خشك 100

  S. illicifolium  G. cortica  مواد معدني
  30/13±31/0  53/12±21/0 فسفر
  a9/15±6/876  b5/45±713 پتاسيم
  a30±710  b25±651 كلسيم
  a9/6±7/81  b4/1±3/18 منيزيوم

  b1/0±2/2  a4/0±2/3 روي
  b1/0±6/1  a4/0±3/3 منگنز
  b3/9±9/58  a1/5±0/85 آهن

  b110±700  a85±800  مس (ميكروگرم)
  b12±140  a15±240  يد (ميكروگرم) 

دار  بين دو گونه گيري با انحراف معيار كه حروف غير مشابه در هر رديف نشان از اختلاف معني ميانگين سه بار اندازه
  .)P<0.05( گياه دريايي دارد
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گرم ماده تازه دو گياه دريايي در  100ها بر پايه  ويتامين ميزان
  آورده شده است. 3جدول 

 .A (Sبجز ويتامين  گرم ماده خوراكي 100ميلي گرم در  محتويات ويتاميني ( :3جدول 

illicifolium  وG. cortica   
  S. illicifolium  G. cortica  هاويتامين

 A 170 167كل ويتامين
 E b 2/1±2/32a3/2±5/37ويتامين
 C b 98±890a55±1200ويتامين
 b5/5±45 a1/9±71 تيامين

 1±13/0 1±02/0 ريبوفلاوين
 11±1/1 12±09/1 نياسين

دار  بين دو گونهگيري با انحراف معيار كه حروف غير مشابه در هر رديف نشان از اختلاف معنيميانگين سه بار اندازه
  .)P<0.05( گياه دريايي دارد

 

در  G. corticaو  S. illicifoliumهاي چرب در  تركيبات اسيد
  نشان داده شده است.  4جدول 

 .Gو  S. illicifoliumهاي چرب (ميلي گرم در گرم نمونه)  : محتويات اسيد4جدول 

cortica  

  اسيدهاي چرب
 ميلي گرم بر گرم وزن نمونه

S. illicifolium  G. cortica  
C16:0(پالمتيك) a92/8 b43/1 

 C16:1(پالميتوليك) a80/0 b32/0 
 C18:0(استئاريك) a46/1 b92/0 
 C18:1(اولئيك) b03/0 a13/0 
C18:2(لينولئيك) a56/0 b14/0 

 C18:3(لينولنيك) a36/0 b19/0 
 C20:0(آراشيدونيك) 11/0 19/0 
 C20:1(ايكوسانوات) a18/0 b06/0 
 C20:4)EPA( 03/0 03/0 
 C22:0(بهانات) a30/0 b03/0 
 C22:1(ايروكات) a10/0 b003/0 
 C22:6)DHA( a11/0 b04/0 

 a87/10 b76/2 كل اسيد هاي غير اشباع
 a11/1 b513/0  كل اسيد هاي غير اشباع با يك باند دوگانه

 a06/1 b4/0  كل اسيد هاي غير اشباع با بيش از يك باند دوگانه
 EPA a66/3 b33/1به DHAنسبت

 

هاي آمينه در هر دو گياه دريايي مورد مطالعه  پروفايل اسيد
  .)5(جدول  نشان داده شده است

  گيري بحث و نتيجه. 4

 G. corticaو  S. illicifoliumقابل توجه گياهان دريايي  مقادير
ها در سواحل  به ساحل ريخته شده و يا رشد يافته بر روي صخره

توانند  دليل ارزش غذايي بالا مي استان سيستان و بلوچستان به
عنوان منابع غذايي در جيره آبزيان پرورشي و به خصوص ميگو  به

مورد استفاده قرار داد. اين گياهان نه تنها از حيث تركيبات تقريبي 
هاي چرب ضروري  هاي آمينه و اسيد تعادل اسيدغذايي بلكه از نظر 

مورد نياز در صنعت آبزي پروري ميگو، حائز اهميت هستند. نتايج 
دهد كه محتواي پروتئين هر دو گونه با هم  اين تحقيق نشان مي

و  S. illicifolium% مربوط به 18/9±15/1مقدار كه متفاوت بوده 
). اين نتايج 1ول است (جد G. cortica% مربوط به 10/2±29/18

 Fleurence (1999)% گياهان دريايي كه توسط 10-47در دامنه 
تقريبا دو  G. corticaگزارش شده، قرار دارد. محتواي پروتئين 

دليل اختلاف  تواند به دست آمد كه البته مي به S. illicifoliumبرابر 
برداري باشد  ي جغرافيايي و فصول نمونه اي، منطقه گونه

)Pattaman and Anong, 2006هاي موجود،  ). در مقايسه با گزارش
%) 87/13( .Palmaria sp%) با گونه S. illicifolium )18/9پروتئين 

 Ulvaداري از ميزان پروتئين  طور معني قابل مقايسه است كه البته به

lactuca )06/7) بيشتر است (%Pattama and Anong, 2006 .(
 Himanthaliaن دريايي (مثل البته پروتئين در برخي گياها

elongata )49/7و (% Laminaria chroleuca )49/7(%(  كمتر از
 Sanchez- Machado etاست ( G. corticaنصف ميزان پروتئين 

al., 2004هاي  ). در اين دو گياه دريايي و با توجه به آناليز اسيد
. )5(جدول  آمينه، پانزده اسيد آمينه تشخيص و جداسازي شدند

اطلاعات تريپتوفان، متيونين، و سيستئين در اين گزارش وجود 
 ها در حين هيدروليز اسيدي از بين رفتند. ندارد، زيرا اين آمينو اسيد

هاي آمينه  جدا از اينها، دو گياه دريايي مورد مطالعه كليه اسيد
  هاي مختلف داشتند. ضروري را در نسبت

 100گرم وزن خشك نمونه) و (گرم در  100 هاي آمينه (گرم در : تركيبات اسيد5جدول 
  G. corticaو  S. illicifoliumگرم اسيد آمينه) 
  S. illicifolium  G. cortica  اسيدهاي آمينه

  اسيد آمينه نمونه  اسيد آمينه نمونه گرم 100گرم در 

  اسيدهاي آمينه ضروري
  41/5  15/1 38/6 79/0 تروئونين

  30/6  34/1  03/7 87/0 والين
  02/6  28/1  63/6 82/0 ليزين

  23/4  90/0  01/5 62/0 ايزولوسين
  90/7  68/1  00/8 99/0 لوسئين

  26/5  12/1  93/4 61/0 فنيل آلانين
  12/35 47/7  99/37 7/4 كل اسيدهاي امينه ضروري
  اسيدهاي آمينه غيرضروري

  50/12  66/2  56/11 43/1 آسپارتيك
  39/6  36/1  14/6 76/0 سرين

  98/12  76/2  39/14 78/1 گلوتاميك
  49/6  38/1  87/6 85/0 گليسين
  65/8  84/1  03/7 87/0 آرژنين

  08/1  23/0  65/0 08/0 هيستيدين
  09/8  72/1  87/6 85/0 آلانين

  62/3  77/0  88/3 48/0 تيروزين
  08/5  08/1  61/4 57/0 پيرولين

  88/64 8/13  0/62 67/7 ضروريغيركل اسيدهاي امينه 
  27/21  37/12  اسيدهاي آمينه
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از آنجا كه سيستئين و تيروزين در طي فرآيند متابوليسمي 
توانند جايگزين متيونين و فنيل آلانين شوند، دو اسيد  ترتيب مي به

آمينه تركيبي شامل: متيونين با سيستئين و فنيل آلانين با تيروزين 
 آمينه (بجزهاي  اي استفاده شدند. كل اسيد براي ارزيابي تغذيه

 37/12حدود  S. illicifoliumتريپتوفان، متيونين و سيستئين) در 
گرم  G. cortica 27/21گرم وزن خشك نمونه و در  100گرم از 

گرم ماده خشك نمونه را به خود اختصاص دادند. از اين  100از 
گرم نمونه  100گرم اسيد آمينه ضروري در  47/7و  7/4مقدار، 

هاي آمينه دو گياه  % كل اسيد12/35و  99/37 ترتيب مربوط به به
S. illicifolium  وG. cortica  است كه اگر سه اسيد آمينه جدا

شدند. محتواي  ها بيشتر مي شدند، نسبتشده نيز شناسايي مي
دست  هاي آمينه در اين مطالعه با آنچه در مطالعات گذشته به اسيد

 هاي آمينه ضروري اسيدكه كل  طوري هب ،خواني دارد هم آمده است
و زرده تخم مرغ  S illicifolium ،G. cortica گياهترتيب در  به

است كه با توجه به پروفايل مشابه اين  6/41و  12/35، 99/37
 )6(جدول  مينه بسيار به هم نزديك هستندآهاي  اسيد

)Norziah and Ching, 2000.(Wong   وCheung )2000از ( 
H. japonica, Hypnea charoides   وU. lactuca  گزارشي ارائه

هاي آمينه ضروري در اين  اند كه در آن كل محتواي اسيد داده
% از كل محتواي 1/42-4/48اي بين  گياهان وجود دارند كه دامنه

كل  اند. در مطالعه حاضر ها را به خود اختصاص دادهاسيدآمينه آن
تئين خام خود آن هاي آمينه هر دو گياه نمونه با ميزان پرو اسيد

هر دو نمونه گياه دريايي الگويي مشابه از  مقايسه شده است و در
هاي آمينه غيرضروري وجود دارد كه در آن آسپارتيك و  اسيد

لازم  .هاي آمينه هستند % كل اسيد25گلوتاميك اسيد شامل حدود 
به ذكر است كه اسيد آسپارتيك و گلوتاميك مسئول مزه و طعم 

توانند در جذابيت غذاي  هستند و از اين جهت مي گياهان دريايي
. )Wong and Cheung, 2000( آبزيان نقش مهمي ايفا نمايند

 G. corticaو  S. illicifoliumنتايج نشان داد كه دو گياه دريايي 
هاي آمينه  داراي مقادير بالاي كيفيتي به خصوص از حيث اسيد

ينه از نوع ضروري هاي آم % كل اسيد40كه حدود  طوري هستند به
اي كه تخريب شدند، بقيه بسيار به  هستند كه بجز سه اسيدآمينه

) 6(جدول زرده تخم مرغ و پروتئين سويا نزديك هستند 
)Valerie et al., 1999.(  

 هر دو گونه دهد كه محتواي خاكستر مطالعه حاضر نشان مي
 در مقايسه با ساير منابع ازكه  است% 23-29بين گياه دريايي 

 . سطح بالاي خاكستر)1 جدول( خواني نسبي برخوردار است هم

 S. illicifoliumبا ميزان مواد معدني در ارتباط است. خاكستر 
 G. cortica%) بيشتر از خاكستر گونه 43/3±15/29(
-Sanchezدست آمده توسط  ه%) است. مقادير ب43/1±11/23(

Machado ) در گونه) 2004و همكاران H. elongata ميزان به
در گونه  % و47/29ميزان به L. chroleuca%، در گونه 78/26

Porphyra sp.، 07/19 %طور كلي، ميزان  ه. بگزارش شده است
 زي خاكستر در گياهان دريايي به مراتب بيشتر از گياهان خشكي

در بين گياهان خشكي استثنا است  اسفناجكه البته  است
)Sanchez-Machado et al., 2004.(   

نمونه) و پروفايل گرم وزن خشك  100آمينه (گرم در هاي  : تركيبات اسيد6جدول 
اعداد مربوط به زرده  G. corticaو  S. illicifoliumگرم اسيد  امينه)  100(گرم در 

  ).Valerie et al., 1999 اقتباس از گرم اسيد آمينه، 100و سويا (گرم در تخم مرغ 
  S. illicifolium  G. cortica  اسيدهاي آمينه

زرده تخم 
  سويا  مرغ

 نمونه گرم 100گرم در 
اسيد 
 نمونه  آمينه

اسيد 
اسيد   اسيد آمينه  آمينه

  آمينه
  اسيدهاي آمينه ضروري

  1/4  7/4  41/5  15/1  38/6  79/0 تروئونين
  2/5  6/6  30/6  34/1  03/7  87/0 والين
  1/6  0/7  02/6  28/1  63/6  82/0 ليزين

  1/5  4/5  23/4  90/0  01/5  62/0 ايزولوسين
  6/7  6/8  90/7  68/1  00/8  99/0 لوسئين
 )Tyr(  4/8+)Tyr(+3/9  26/5  12/1  93/4  61/0 لوسئين

كل اسيدهاي آمينه 
  5/36  6/41  12/35  47/7  99/37  7/4  ضروري

              

 .Sكل چربي  آمده است 1جدول در گونه كه  همان

illicifolium، 43/0±11/2  از آن بعد وG. cortica، 40/0±80/1 
توسط و همكاران % گزارش شده 7/0-05/1با  كه در مقايسهاست 

  Sanchez-Machadoاي هاي قرمز و قهوه در جلبك) 2004(
هاي دريايي منابع خوبي از چربي  بيشتر است. اصولا جلبك

از آنجا كه چربي كل در گياهان دريايي كم است، لذا نيستند. 
انرژي باشند. با اين وجود برخي از آنها توانند منابع خوب  نمي
اند  هاي چرب غيراشباع معرفي شده عنوان منابع غني اسيد به
)Darcy Vrillon, 1993هاي چرب هم  هاي محتوايي اسيد ). نوسان
دليل اختلافات محيطي و هم اختلافات ژنتيكي است  به
)Sanchez-Machado et al., 2004 در اين مطالعه، سيزده اسيد .(

 .Sهاي چرب در  چرب شناسايي شدند. تركيبات اسيد

illicifolium  وG. cortica  در مقايسه با اين تركيبات در برخي
آورده شده است. بيشترين  7ديگر از گياهان دريايي در جدول 
است  C16:0, Palmitic Acidاسيد چرب در هر دو گونه پالمتيم 

% كل G. cortica، 53/41% و در S. illicifolium، 83/67كه در 
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در  هاي چرب ديگري نيز هاي چرب است. هر چند اسيد اسيد
براي  كه ها مشاهده شده است هاي بسيار كم در اين گونه اندازه

)، C18:3ω-3)، آلفا لينولنيك (C18:2ω-6مثال اسيد لينولئيك (
) و آراشيدونيك اسيد C20:5ω-3ساز ايكوزانوئيد ( پيش

)C20:4ω-6ك اسيد ()، ايكوزاپنانوئيC20:5ω-3( پروفايل هستند .
اي از  بسيار شبيه گونه S. illicifoliumهاي چرب در  اسيد

Purphyra sp. هاي چرب اشباع آن مثل اسيد  باشد اما اسيد مي
هاي غير اشباع  پالمتيك و استئاريك بيشتر است؛ حال آنكه اسيد

جز لينولئيك و لينولنيك آن كمتر است. مقادير  گانه به تك باند دو
EPA  وDHA  درS. illicifolium وضوح كمتر از آنچه است كه  به

  گزارش شده است. G. corticaدر گونه اي از جنس پالماريا و 

 100هاي چرب (ميلي گرم در گرم نمونه) و پروفايل (گرم در  محتويات اسيد :7جدول 
و برخي گياهان دريايي خوراكي.  G. corticaو  S. illicifoliumهاي چرب)  گرم اسيد

 Sanchez-Machado et(اقتباس از  .Palmaria spو  .Purphyra spاعداد مربوط به 

al., 2004 و Gracillaria changgi  اقتباس از)Noriziah and Ching, 2000(  
  ميلي گرم بر گرم وزن نمونه  اسيدهاي آمينه

A B  C D E F G 
 b 76/2  69/7 31/6 61/5 72/4 0/2  87/10 كل اسيدهاي غير اشباع

كل اسيدهاي غير اشباع با يك باند 
  b 513/0  03/1  87/1  02/1  09/1  9/1  11/1  دوگانه

اسيدهاي غير اشباع با بيش از كل
  b 4/0  39/1  55/0  23/0  64/2  0/4  06/1  يك باند دوگانه

  EPA 66/3  b 33/1  0/1  33/1  - -  39/0به DHAنسبت
A=S. illicifolium               B=G. cortica             C=Purphyra sp.          D= U. reticulate
E=Caulerpa lentillifera      F=Palmaria sp.      G= G. changgi 

  

وضوح  هاي مربوط به محتويات مواد معدني، به در خصوص داده
شود كه هر دو گونه گياه دريايي مورد مطالعه، از نظر مشاهده مي

جز فسفر و منيزيوم) از مقادير قابل همحتويات مواد معدني (ب
ميزان يد، هر دو  ). همچنين از نظر1توجهي برخوردارند (جدول 

توانند در انتقال اين ماده معدني به  گونه  بسيار غني هستند كه مي
ها نقش داشته باشند. هر چند كه  مصرف كننده ثانويه يعني انسان

 .Sانجام گيرد.  يبيشتر اتلازم است در اين مورد مطالع

illicifolium  از نظر محتويات پتاسيم، كلسيم و منيزيوم وG. 

cortica خصوص آهن و  ز نظر ساير مواد معدني مورد مطالعه و بها
و  Noriziahتر هستند. اين موضوع قبلا توسط  يد بسيار غني

Ching ،2000  نيز گزارش شده است. همچنين از مطالعات گذشته
غني از فسفر، كلسيم، منيزيوم  C. lentilliferaمشخص گرديده كه 

پتاسيم، منگنز و آهن  غني از U. reticulateو مس است حال آنكه 
  ). 8) (جدول Pattama and Anong, 2006است (

ميزان متوسط در  به Aها، ويتامين  در مقايسه ميزان ويتامين
كه ) 3(جدول هر دو گونه گياه دريايي اين تحقيق وجود دارد 

برابر كمتر از محتواي آن در سبزيجاتي مثل هويج و  7حدود 
هر دو  .)9كلم است (جدول  برابر كمتر از محتواي آن در 25

از نظر ويتامين  S. illicifoliumو  G. corticaگياه مورد مطالعه 
تر از  ، نياسين و ريبوفلاوين بسيار غنيEث، تيامين، ويتامين 

ي نياز ميگو قرار دارند  كلم، هويج و كاهو هستند و در دامنه
  ). 9(جدول 

بجز در مورد مس، ”گرم ماده خشك  100: محتويات مواد معدني ( ميلي گرم در 8جدول 
كه  G. corticaو  S. illicifoliumدر دو گياه  ”گرم ماده خشك) 100و يد (ميكروگرم در 

و همچنين نياز ميگو پاسفيد غربي  C. lentilliferan ،U. reticulateبا مقادير آنها در 
  ) مقايسه شده است.”ز مس و يد ميكروگرم در روزبج ”(ميلي گرم در روز

مواد 
  معدني

S. 

illicifolium  
G. cortica  

C. lentillifera 

(B) 

U. reticulate 

(B) 

نياز 
 ميگو

)A(  
  700  180  1030 30/13±31/0  53/12±21/0 فسفر
  600  1540  970 713±5/45  6/876±9/15 پتاسيم
  800  140  780 651±25  710±30 كلسيم
  250  140  630 3/18±4/1  7/81±9/6 منيزيوم
  b10±2/2  4/0±2/3 6/2  3/3  4 روي
  8/1  1/48  9/7 3/3±4/0  6/1±1/0  منگنز
  4/10  8/174  3/9 0/85±1/5  9/58±3/9 آهن
 مس

  900  600  2200  800±85  700±110  ( ميكروگرم)

يد
 150  1124  1424  240±15  140±12  (ميكروگرم)

A =Noriziah and Ching, 2000 
B =Pattama and Anong, 2006 
 

 .A (Sگرم ماده خوراكي  بجز ويتامين  100: محتويات ويتاميني (ميلي گرم در 9جدول 

illicifolium  وG. cortica  و برخي سبزيجات و ميزان مورد نياز ميگو (ميلي گرم در روز
  كه ميكروگرم در روز محاسبه شده است). Aبجز ويتامين 

  S. illicifolium  G. cortica  هاويتامين
كلم 
(A)  

هويج 
(A)  

كاهو 
(A)  

 نياز ميگو
)A(  

  A 170  167  7  1116  393  600كل ويتامين
  E 2/1±2/32  3/2±5/37  nd  nd  nd  40ويتامين
  C 98±890  55±1200  23  3  24  1000ويتامين
  60  06/0  04/0  04/0  71±1/9  45±5/5 تيامين

  1/1  18/0  05/0  22/0  1±13/0  1±02/0 ريبوفلاوين
 14  6/0  8/0  8/2  11±1/1  12±09/1 نياسين

A1387 ،= مجله رشد  كشاورزي، وزارت جهاد كشاورزي 
B =Noriziah and Ching, 2000 Deshimaru and Kuroki, 1985;  
  ميكروگرم بتا كاروتن  6يك ميكروگرم رتينول يا  ARE=retinol Equivalentويتامين  

ndبدست نيامد =  
 

 .Sهاي  گيري كلي: تجزيه محتويات غذايي جلبك نتيجه

illicifolium  وG. cortica دهد كه در مقايسه با تركيبات  نشان مي
هاي دريايي، سبزيجات محلي اين دو  مشابه همانند ساير جلبك

هاي آمينه،  ها، اسيدگياه دريايي داراي منابع نسبتا مناسبي از پروتئين
منظور استفاده در غذاي ميگوي  بهاست كه  ها مواد معدني و ويتامين

  كه البته نياز به مطالعه بيشتر دارد.  رودكار ميبهپرورشي كشور 
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