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 Background and Objectives: In recent years, extensive studies have been conducted to investigate the 

biological activities, nutritional value and important health benefits of marine bioactive materials. The 
present study is designed to review bioactive substances in sea cucumbers with emphasis on bioactive 
substances in Holothuria. 

 Methods: The survey has been conducted on Scopus and PubMed since 2005. Duplicate articles have been 

removed. The following keywords were used to investigate cellular toxicity and bioactive, antibacterial 
effects: holoturia, bioactive, antibacterial, and anti-cancer (Tsujimoto Yet al, 2017). 

Findings: The bioactive effects of sea cucumbers, especially Holothuria species, represent a wide range of 

therapeutic applications. These include anti-inflammatory, anti-cancer, antibiotic, restorative, and many 
others. 

Conclusion: The bioactive compounds in sea cucumber extract further clarify their relevance to their role 
in clinical settings and the discovery of bioactive peptides that will eventually lead to drug discovery. Future 
research in this area should also focus on optimizing extraction processes so that the precise function of 
these compounds is pharmacologically significant. The effect of extracts from some Holoturia species 
demonstrates natural inhibition of pathogenic bacteria, which could lead to the development of new 
antibiotic agents over time, given the growing global problem of antibiotic resistance. 
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  2*حدثه لاری پور، م،1غزاله فتوحی
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 .گاه آزاد اسلامی واحد تهران شمالمیکروب شناسی، دانشکده علوم زیستی، دانش هدانشیار قارچ شناسی، گرو 2 

 

 چکیده  اطلاعات مقاله

 

 12/11/1041تاریخ دریافت: 

 24/11/1041تاریخ بازبینی: 

 24/11/1041تاریخ پذیرش: 

 

های بیولوژیکی، ارزش غذایی و ای برای بررساای فعالیتهای اخیر، مطالعات گسااتردهدر سااال پیشییینه و اهدا : 

 مروری بر مواد زیست فعال درپژوهش حاضر با هدف  .سالامتی مواد زیسات فعال دریایی انجام شده است مهم مزایای

 .تهیه شده است (Holothuriaهولوتوریا ) مواد زیست فعال درگونه خیارهای دریایی با تاکید بر

تاکنون انجام شده است. مقالات تکراری حذف شدند.  2442از سال  PubMedو  Scopusاین بررسای در  :هاروش

های زیر برای بررسای سامیت سالولی و ازر زیسات فعال، ازرات ضاد باکتریایی استشاده شد: هولوتوریا، زیست کلیدواژه

 .(Tsujimoto Yet al ,2017) فعال، ضد باکتری و سیتوتوکسیک

دهنده طیف های هولوتوریا، نشاااانفعال خیارهای دریایی به خصاااوو گونهباازپرداختن به ازرات زیسااات  ها:یافته

از جمله خواو ضااد التهاب ،ضااد ساارطانی ،آنتی بیوتیکی ،ترمیم کنندگی و .گسااترده ای از کاربردهای درمانی اساات

 بسیاری از موارد دیگر می باشد.

بالینی  ها در تنظیماتنقش آن ا در جهتخود رترکیبات فعال زیستی در عصاره خیار دریایی شایستگی  گیری:نتیجه

همچنین تحقیقات . کندتر میدر نهایت منجر به کشف دارو خواهد شد را واضحکه   و کشف پپتیدهای فعال زیستی

دارویی  این ترکیبات از نظردقیق  آینده در این زمینه، باید بر بهینه سازی فرآیندهای استخراج متمرکز شود تا عملکرد 

 اننشرا  های بیماری زا طبیعی باکتری دگی مهارکننتازیر عصاره برخی از گونه های هولوتوریا  باشدقابل توجه 

مقاومت با توجه به مشکل جهانی   طول زمانبیوتیکی جدید در تواند منجر به توسعه عوامل آنتیمیدهندکه می

 .شود ،بیوتیکی که یک نگرانی رو به رشد استآنتی
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 قدمهم

دریایی به دلیل تنوع زیستی باورنکردنی خود، مخزن  حیط زیستِم
 فعال با ازرات مشید متعدد برای سلامتی است.ترکیبات زیست از عالی

برای رشد موجودات زنده ضروری بوده اما  ترکیبات زیست فعال اولیه
ترکیبات زیست فعال زانویه برای زندگی موجودات ضروری نبوده و از 

 آیند. بیشتر ترکیبات زیست ترکیبات زیست فعال اولیه به وجود می
های اخیر، مطالعات در سال .فعال زانویه بقا جاندار را موجب میشوند

 های بیولوژیکی، ارزش غذایی و مزایایای برای بررسی فعالیتگسترده
دریایی  خیارسلامتی مواد زیست فعال دریایی انجام شده است.  مهم

 هولوتورین رده ( وEchinodermata) خارپوستان شاخه از

 Holothuroidea)(مهمی در نقش که زیباشد. این جانوران کفمی 

هستند. در مجموعه متنوعی از مواد ها دارند، اقیانوس بستر پاکسازی

مشتق شده از خیار دریایی هولوتوریا و این مطالعه به بررسی مواد 
توان در هولوتوریاها می. پرداختکاربردهای درمانی بالقوه آنها خواهیم 

موادی شامل  اولگروه را نام برد:  فعال زیستی موادسه دسته از 
مانند اسیدهای ها ی آنفواید سلامت، در سطح جهانیشد که بامی

گروه دوم شامل است.  ها و مواد معدنی زابت شدهویتامین، آمینه
ا شود، امهایی است که در سایر موجودات دریایی نیز یافت میمولکول

های های موجود ممکن است ویژگیهای هولوتوریا مولکولدر گونه
 ها،ز خود نشان دهند. گروه سوم از پپتیدا اریا افزایش قدرت  متمایز
به لوتوریا وتشکیل شده که در هی های چرب جدیدها و اسیدلکتین
اند و به دلیل ازرات منحصر به فرد تعدیل کننده شناسایی شدهتازگی 

به خود جلب پژوهشگران را توجه ، خودسلولی  ایمنی و ضد تکثیر
 برای توسعه درمانو  (2412است )ایکسیو و همکاران، کرده 

 ها وهای قلبی عروقی مهم هستند. علاوه بر این، تریترپنبیماری
کی های سیتوتوکسیگلیکوزیدها، منحصر به فرد خیار دریایی، فعالیت

ای برای تولید داروهای های بالقوهکه آنها را کاندید، اندرا نشان داده
عدیل کننده کند. تحقیقات بیشتر در مورد خواو تضد سرطان می

تواند مسیرهای جدیدی را برای درمان می ،ایمنی این ترکیبات
 های دفاعی بدن باز کندهای خودایمنی و تعدیل مکانیسمبیماری

.(Aminin DL et al, 2015) خیار دریایی نیز به دلیل های سربروزید
تواند پتانسیل محافظت عصبی آنها مورد توجه قرار گرفته است، که می

های عصبی شود. علاوه بر این، به پیشرفت در درمان بیماریمنجر 
تواند به خواو ضد التهابی عصاره خیار دریایی به طور بالقوه می

های جدید برای التهاب مزمن و مدیریت درد کمک کند. با توجه درمان
 قارچی و ضدِ های ضدِالذکر، قابلیتبه طیف فارماکولوژیک فوق

های عشونی افق جدیدی را در درمان بیماری ،لیشمانیایی این مواد
جدا دهد. برخی از مواد زیست فعال مقاوم به داروهای فعلی ارائه می

 ،به دلیل خواو ضد ویروسی ذاتی (Holothuria) از هولوتوریا شده
رد گیبرای مهار تکثیر و گسترش ویروس مورد بررسی جهانی قرار می

جدید ضد ویروسی  رو و درمانداتواند نقشی اساسی در ایجاد که می
 Catanesi et al, 2021)؛   (Che H et al, 2017داشته باشد

 سی ربر
ویی جبهره کاربردی سنتی در کشورهای آسیایی براییی، استشاده غذا

، که با اجزای زیست فعال است محتوای پروتئین بالای خیار دریاییاز 

مواد مغذی نشان  شود، پتانسیل آن را به عنوان منبعی ازتکمیل می

 تواند به ترمیم عضلات و تغذیه کلی پروتئین کمک کنددهد که میمی

(Bordbar et al, 2011)به ویژه جنس هولوتوریا،  . نقش خیار دریایی

یری سلامت و پیشگ رشددر طب سنتی آسیایی ارتباط دیرینه آنها را با 

روع به کند، که علم مدرن اکنون شبرجسته می مختلف هااز بیماری

علاوه بر این، . تأیید آن از طریق مطالعات دارویی دقیق کرده است

ا، ههولوتوریندر ترپن کاربردهای درمانی بالقوه گلیکوزیدهای تری

، ممکن است با تقویت دفاع ایمنی ذاتی بیمار، Aمانند فروندوساید 

 Pangestuti and Arifin).  بهبودی پس از جراحی را افزایش دهد

Z, 2018)ان پروتئین بالا، نشبا و اجزای زیست فعال  یمحتوای پروتئین

های غذایی تواند افزودنی ارزشمند به رژیمدهد که خیار دریایی میمی

ی عروقو  قلبیهای بیماریقلب و مدیریت عوامل بهبود سلامت با هدف 

مواد بر پایه خیار دریایی  بنابراین ترکیب ،باشدهای شرقی در کشور

ای داشته باشد، بلکه به عنوان تواند فواید تغذیهنه تنها می در غذاها

های در برابر بیماری به عنوان مکمل دارویی یک استراتژی پیشگیرانه

 . (Xu C et al, 2018) کندعمل میتواند میمزمن مختلف 

های یک وضعیت عدم تعادل بین رادیکالROS) استرس اکسیداتیو )

های آزاد ها است. رادیکالها یا بافتر سلولها داکسیدانآزاد و آنتی

ها و ، پروتئینDNAهای سلولی مانند تواند به مولکولبیش از حد می

های های محافظتی آن سیستملیپیدها آسیب برساند و به مکانیسم

 (. (Ďuračková, 2010شود اکسیدانی گشته میآنتی

هایی از جمله سرطان و پیری با بیماری ROSهای ناشی از آسیب

بیماری، از جمله مالاریا، بیماری  144در بیش از  ROSمرتبط است. 

قلبی، سندرم نقص ایمنی اکتسابی، تصلب شرایین، سکته مغزی، دیابت 

یعی های طبو غیره دخالت دارد. بنابراین نیاز به تولید آنتی اکسیدان

فعال خیارهای از ازرات زیست. Gulcin, 20)(11 مورد توجه قرار دارد

پن، ترگلیکوزیدهای تریاز جمله های هولوتوریا، دریایی، به ویژه گونه

های ضد سرطانی و محافظت عصبی قابل توجهی را نشان داده فعالیت

های چالش اند، که ممکن است راه جدیدی برای مقابله با این بیماری

های خونی جدید تشکیل رگ که در جلوگیری از ،برانگیز ایجاد کند

است که تومورها برای رشد و متاستاز نیاز دارند، حیاتی 

(Dhinakaran DI and Lipton AP, 2014)ها، . با توجه به یافته

تواند ترکیبات زیست فعال منحصر به فرد موجود در هولوتوریا می

های سنگ بنای مبارزه با سرطان باشد و جایگزینی برای محدودیت

 .Hاز ازرات هدفمند پروتئین . شوددرمانی موجود ل شیمیعوام

leucospilota های از جمله: القای آپوپتوز، مهار متاستاز در سلول

را برای  H. leucospilotaتومور و ازر توقف چرخه سلولی پروتئین 

 دنتوافرآیند حیاتی که میهای انسانی، درمان و پیشگیری از سرطان

، زنده های مؤزرتر سرطان مورد استشاده قرار گیرنددر توسعه درمان
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های با ادامه مزایای سلامتی بالقوه گونه (Ru R, et al. 2022). کندمی

ها دارای خواو ضد میکروبی نیز هستند و هولوتوریا، این ارگانیسم

های جدید را در عصری که به طور بیوتیکمنبع احتمالی آنتی

د. کننها گرفتار شده است، ارائه میبیوتیکتوسط آنتی ایفزاینده

های مقاوم اکتشاف این ترکیبات بسیار مهم است، زیرا افزایش باکتری

بیوتیکی به عوامل ضد میکروبی جدید و مؤزرتری جهانی مقاومت آنتی

 هاینیاز دارد. علاوه بر این، این خواو ضد میکروبی فراتر از پاتوژن

سیل تر پتانهای قارچی بیشیابد و در برابر عشونتسنتی گسترش می

 Nugroho et) دهدای از هولوتوریا کارایی را نشان میطیف گسترده

al, 2022) خیارهای دریایی، عمدتاً. هچنین انواعی از Holothuria 

atra ،Holothuria scabra ،Cucumaria frondosa و 
Apostichopus japonicus ، هایی مانند اکسیدانمنبع عالی آنتی

اسیدهای فنولیک، فلاونوئیدها، پپتیدها، کندرویتین سولشات فوکوزیله 

(FCSفوکوئیدان و تری ،) ترپن هستند. علاوه بر این، این ترکیبات

های بیولوژیکی متعددی از جمله پتانسیل نشان دادن فعالیت

روزیناز، یت گلیکوزیشن، ضد التهابی، ضدسرطانی، ضد های ضد فعالیت

ضد فشار خون، ضد ترومبوتیک، ضد دیابت و ضد میکروبی را دارند. از 

توانند به عنوان کاندیدای های خیار دریایی میاکسیداناین رو، آنتی

بالقوه در مواد مغذی، دارویی، لوازم آرایشی و مواد غذایی کاربردی 

مغذی خیار دریایی دارای مواد   (Hossain et al,2022). عمل کنند

درصد  2-1درصد پروتئین،  22-00بالا و برای بدن مهم است. حاوی 

درصد چربی ماده مرطوب است. در حالی که در  1/2کربوهیدرات و 

درصد  2/0چربی،  درصد 7/1درصد پروتئین،  22ماده خشک 

درصد تیامین،  B، 40/4و  Aمیکروگرم ویتامین  022کربوهیدرات، 

تشکیل شده است. کل  درصد نیاسین 0/4درصد ریبوفلاوین و  47/4

 Wulandari).کالری است  122گرم خیار دریایی خشک  144کالری 

et al, 2020) 

 مواد و روش ها

انجام شده  تاکنون4244از سال  PubMedو  Scopusاین بررسی در 

های زیر برای بررسی است. مقالات تکراری حذف شدند. کلیدواژه

 ازرات ضد باکتریایی استشاده شد:  سمیت سلولی و ازر زیست فعال،

 Tsujimoto Yet)ضد سرطانهولوتوریا، زیست فعال، ضد باکتری و 

al ,2017)  . 

 هایافته

 پتانسیل محافظت کننده عصبی و درمانی
خیار دریایی سرشار از ترکیباتی است که ازرات محافظت کننده عصبی 

های عصبی از خود نشان داده است. نقش های مختلف بیماریدر مدل

توان به توانایی های خیار دریایی را میمحافظت کننده عصبی عصاره

های آنها در تعدیل استرس اکسیداتیو و التهاب نسبت داد که ویژگی

رایج در اختلالاتی مانند بیماری آلزایمر و پارکینسون پاتولوژیک 

ها بقای هستند. علاوه بر این، نشان داده شده است که این عصاره

در  تواندکنند، که میدهند و نوروژنز را تقویت میعصبی را افزایش می

کند کردن یا معکوس کردن پیشرفت شرایط عصبی مشید باشد. علاوه 

ها تجمع پپتیدهای که این عصارهبر این، مشخص شده است 

کنند کنند و مکانیسم مستقیمی را پیشنهاد میبتاآمیلوئید را مهار می

های آمیلوئیدی در بیماری آلزایمر توانند ایجاد پلاککه از طریق آن می

های اتیل استات دیواره . اسید دکانوئیک، که از بخشرا کاهش دهند

آید تخریب عصبی را مهار به دست می H. leucospilota بدن

 . (Sanguanphun T et al, 2022)کندمی

به عنوان مثال، مطالعات اسیدهای چرب و پپتیدهای خاصی را در خیار 

دهند های نوروتروفیک را نشان میاند که فعالیتدریایی شناسایی کرده

 های عصبی ضروری هستند. علاوه بر این،برای حشظ و رشد سلول و

خواو آنتی اکسیدانی اجزای خیار دریایی به مبارزه با آسیب 

 دکنهای عصبی شایع است کمک میاکسیداتیو که اغلب در بیماری

(Lu M et al, 2021) . 

و  (ND) Neurodegenerativeهای نورودژنراتیو توضیح بیماری

های نورودژنراتیو مانند آلزایمر های فعلی بیماریهای درمانمحدودیت

ها و پارکینسون با از دست دادن تدریجی ساختار یا عملکرد نورون

در طول زمان بدتر  وشوند شوند که منجر به علائمی میمشخص می

های شوند و در حال حاضر هیچ درمانی برای آنها وجود ندارد. درمانمی

دهند و ممکن دارویی موجود اغلب تنها تسکین علامتی را ارائه می

است با عوارض جانبی همراه باشند، که نیاز به رویکردهای جدیدی را 

ه ، برجستدهندهای اساسی تخریب عصبی را هدف قرار میکه مکانیسم

دهند، هایی که نه تنها علائم را کاهش میکند. در توسعه درمانمی

های ناتوان کننده ای را نیز کاهش بلکه پیشرفت چنین بیماری

د روبه شمار می ارائه یک چراغ امید NDدهند. برای توقف پیشرفت می

( .(Lamptey et al, 2022  
غیرقابل انکاری برای های امیدوارکننده، نیاز رغم این یافتهعلی

های بالینی، برای درک کامل تحقیقات بیشتر، از جمله آزمایش

های خیار دریایی در شرایط تخریب عصبی ازربخشی درمانی عصاره

انسان وجود دارد. مطالعات کنونی عمدتاً پیش بالینی هستند و این 

تر های مؤزر مستلزم بررسی عمیقدرمان برای رسیدن بهنتایج ب

 Spagnuolo C et).) های ازر و عوارض جانبی بالقوه استسممکانی

al, 2018 

 خواص ضد سرطانی

پتانسیل خیار دریایی در درمان سرطان در درجه اول از محتوای 

انسیل پت ،شود. این ترکیباتگلیکوزیدهای آنها ناشی میو ها ترپنتری

اند و ضد سرطانی قابل توجهی را در مطالعات آزمایشگاهی نشان داده

های سلولی مختلف سرطانی قادر به القای آپوپتوز و مهار تکثیر رده

ترپن خاو، محققان هستند. از طریق مقایسه گلیکوزیدهای تری

اند که سمیت سلولی انتخابی را تعدادی از این مواد را شناسایی کرده

های در حالی که سلول ،دهندهای سرطانی نشان مینسبت به سلول
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 های سالم کمتر مضرگذارند و برای سلولتأزیر مینسبتاً بیسالم را 

دهد که این همچنین، مطالعات آزمایشگاهی نشان می .است

های نئوپلاستیک را مختل سلول توانند چرخه سلولیِگلیکوزیدها می

های بالقوه فعالیت ضد سرطانی آنها را بیشتر روشن کنند و مکانیسم

ی های ایمنهای خیار دریایی در تعدیل پاسخعلاوه بر این، عصاره .کنند

تواند باعث افزایش بیشتر شود. ازربخشی نویدبخش بوده که می

های ضد سرطان با افزایش توانایی طبیعی بدن برای هدف قرار درمان

کننده ایمنی این همچنین ازرات تعدیلو  های سرطانیدادن سلول

های سرطان موجود را با مانتواند به طور بالقوه کارایی درها میعصاره

 جهتتر برای سیستم ایمنی بدن ایجاد یک محیط داخلی مناسب

 های ایمنی توسطها بهبود بخشد. این تعدیل پاسخمبارزه با بدخیمی

های کمکی سرطان تواند راه را برای درمانعصاره خیار دریایی می

فزایش دهد. های درمانی مرسوم را اهموار کند و پاسخ بیمار به روش

های تواند با درماناز این رو، عصاره خیار دریایی به طور بالقوه می

د دهشناسی ادغام شود، و یک رویکرد مکمل ارائه میاستاندارد سرطان

           که ممکن است مراقبت کلی سرطان و نتایج بیمار را افزایش دهد

((Aminin DL et al, 2015 . 

یکی که به صورت مستقیم در ترکیبات علاوه بر ازرات سیتوتوکس

نیز ممکن است از طریق ازرات محافظت  ،موجود خیار دریایی هست

کننده عصبی خود به درمان سرطان کمک کند. برای بیمارانی که تحت 

گیرند، محافظت عصبی مهم است، زیرا برخی شیمی درمانی قرار می

داشته باشند. توانند عوارض جانبی عصبی از عوامل شیمی درمانی می

توانند از سیستم عصبی محافظت کنند بنابراین، ترکیباتی که می

ممکن است کیشیت زندگی بیماران سرطانی را بهبود بخشد و نتایج 

نظر به اینکه (Ru R et al, 2022).  کلی درمان سرطان را افزایش دهد

ابل ق و عصاره خیار دریایی در درمان سرطان گستردهپیش آگهی فواید 

رین برای تعیین موزرت بیشتر جه است، با این حال نیاز به تحقیقاتتو

باقی مانده است. با افزایش روزافزون موارد  ترکیبات در تولید دارو

کاوش در طیف کامل ترکیبات و سرطان در سرتاسر جهان، پیگیری 

فعال زیستی در خیار دریایی، از جمله پپتیدها، اسیدهای چرب و 

 را های مؤزرتر و کمتر سمیاست. ایجاد درمانساپونین ها، حیاتی 

 د باشمی برای سرطان این ترکیبات طبیعی هم به موقع و هم ضروری

.(Janakiram et al, 2015)گلیکوزیدهای در های مشترکی فعالیت

مشاهده  2421تا  2417های ترپن خیار دریایی جدا شده بین سالتری

ها مانند ختلف سلولسمیت سلولی نسبت به انواع م کهشده، 

مشخصه این دسته از  ،تومورهای سلول انواع های قرمز وگلبول

گلیکوزیدها ممکن است آپوپتوز را در  .محصولات طبیعی است

های سلولی کنند و از تشکیل و رشد کلونی فعالهای تومور سلول

کنند.  های آگار در دوزهای کمتر سمی جلوگیریتوموردر محیط

 بر روی در داخل بدن گلیکوزیدها همچنین دارای فعالیت ضد توموری

های تومور هموگرافت هستند. توانایی برخی گلیکوزیدها ممکن مدل

است برای کاهش دوزهای پرتودرمانی مؤزر علیه تومورهای انسانی 

بدون شک سمیت و فعالیت . (Kalinin VI et al, 2023) شود   استشاده

، امکان توسعه  Holothuria parvaخصوو گونه  خیارهای دریایی به

ایجاد می ویژه در زمینه درمان سرطان  داروهای جدید به

 .(Ehsanpour Z et al,2015)کند

  فعالیت ضد باکتریایی و ضد میکروبی
ایی های خیار دریتحقیقات اولیه فعالیت ضد باکتریایی عصاره ارزیابی

های خیار دهد که عصارهمی های خاو نشانارگانیسم در برابر میکرو

توجهی در برابر استافیلوکوکوس دریایی خواو ضد باکتریایی قابل

ها را به دهند که کاربرد آناورئوس و اشریشیا کلی از خود نشان می

 های باکتریاییعنوان عوامل ضد میکروبی طبیعی در مبارزه با عشونت

ضد باکتریایی،  گیری از این طیف از قابلیتدهد. با بهرهنشان می

نتی های سهای هولوتوریا ممکن است وابستگی به آنتی بیوتیکعصاره

را کاهش دهد و مسیر جدیدی برای دور زدن مسئله رو به رشد مقاومت 

های ظرفیت. ((Nugroho et al, 2022آنتی بیوتیکی ارائه دهد 

موجود در عصاره هولوتوریا بر ایجاد اختلال در تشکیل بیوفیلم 

کتریایی، پتانسیل آن را به عنوان یک عامل درمانی در درمان با

ها یک عامل پیچیده کننده درمان های مزمن که در آن بیوفیلمعشونت

کند. بنابراین، بررسی نحوه دقیق شناخته شده هستند، بیشتر می

های هولوتوریا در ایجاد اختلال در ساختار بیوفیلم عملکرد عصاره

ست. ها ضروری ابهتر کاربردهای بالینی بالقوه آن باکتریایی برای درک

اختلال در مسیرهای ارتباطی باکتریایی، که به عنوان سنجش حدنصاب 

ها به عنوان یک منطقه مطالعه قانع شود، توسط این عصارهشناخته می

شود. های ضد میکروبی نوآورانه ظاهر میکننده برای توسعه درمان

های هولوتوریا صاب توسط عصارهبررسی اختلال در سنجش حدن

 زایی باکتریایی کمک کند وتواند به پیشگیری از بیماریهمچنین می

دامنه کاربردهای درمانی بالقوه را بیشتر گسترش دهد. همانطور که 

های مولکولی این عوامل ضد باکتری کاوش محققان در مکانیسم

های مقاوم به نتتوانند درمان عشوهای هولوتوریا میکنند، عصارهمی

 .(Schillaci et al, 2013)بیوتیک را متحول کنند آنتی

 وبیوتیک طبیعی عنوان یک آنتیعصاره خیار دریایی به

را  بالقوه ایمنی انسان در تحقیقات، پاسخ های جایگزینبیوتیکآنتی

تری در مبارزه با و در نتیجه استراتژی جامع داده استنیز افزایش 

کند. خواو تعدیل کننده ایمنی به طور بالقوه می ها ایجادعشونت

ای هها و در نتیجه بار کلی سیستمتواند شدت و طول مدت عشونتمی

 . (Omran and Allam, 2013)های بهداشتی را کاهش دهد. مراقبت

های مختلف خیار دریایی بررسی های مختلف از قسمتآزمایش عصاره

ر مختلف خیاهای فعالیتی عصارهستهای جامع و غربالگری زیپروفایل

های استخراج این ترکیبات ضد ترین منابع و روشتواند قویدریایی می

کند. تحقیق بر ضرورت نه تنها شناسایی، بلکه باکتری را مشخص می

های استخراج که پتانسیل درمانی و خلوو این بهینه سازی تکنیک

لوتوریا به حداکثر وههای مختلف ترکیبات زیست فعال را از گونه

های استخراج بهینه های دارویی روشکند. زمینهرساند، تاکید میمی
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هی توجتواند به طور قابلهای تصشیه پیشرفته میهمراه با تکنیک

کارایی و ویژگی این ترکیبات زیست فعال را در کاربردهای پزشکی 

ات تحقیقانواع  نتایج حاصل از(Farjami et al, 2013).  افزایش دهد

عصاره متانولی استخراج شده از ه شده است، نشان داد در این مطالعه

گناد و عضله خیار دریایی دارای ازر ممانعت کنندگی و کشندگی در 

 Aeromonas hydrophilaو  Lactococcus garvieaeدو باکتری

 . (Banafsheh et al, 2021) دباشمی

های به ویژه گونه خیار دریاییهای فعالیت ضد باکتریایی عصاره 

و  Bacillus subtilis ،Pseudomonas aeruginosaدر برابر  کمیاب
Staphylococcus aureus  و ازرات است مورد ارزیابی قرار گرفته

، Bacillus subtilis بر H. Albiventerییبازدارندگی عصاره خیار دریا
Pseudomonas aeruginosa  راه را برای کاربرد بالقوه آنها در درمان

های گرم مثبت و گرم منشی به ترتیب های ناشی از باکتریعشونت

دهنده های خیار دریایی نشانکند. حساسیت به عصارههموار می

های هدفمند در توان از آن در طراحی درمانپذیری است که میآسیب

استشاده  Pseudomonas aeruginosaهای مرتبط با برابر عشونت

کرد. علاوه بر این، گزینش پذیری عصاره خیار دریایی برای، 

Pseudomonas aeruginosa ای را برای راه امیدوارکننده

کند و ازرات غیرهدف را بر روی بیوتیکی خاو باز میهای آنتیدرمان

های رساند که به طور موزر در حلالهای مشید به حداقل میمیکروب

های متانولی که فعالیت ضدباکتریایی را نشان عصارهانتخابی 

 در امیدبخش ترین گونه ضد باکتری H. atra .ودشدهند، حل مینمی

 . (Nugroho A ,etal,2022) این تحقیق معرفی شد

را  هولوتوریا اسکابرا موجود در تانجونگ تیرا عصاره خیار دریایی

ررسی ب قیقات آیندهتوان به عنوان یک آنتی بیوتیک طبیعی در تحمی

توانایی تولید ترکیبات ضد  با توجه به یافته ها، بررسی کرد، زیرا

باکتریایی علیه )استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به متی سیلین( را دارد 

 . (Rasyid, 2023)و دو زیست فعال در این رابطه تایید شده است 

 و S گونه خیار دریاییی ها  به نظر میرسد که هر یک از عصاره
hermanni.S ای ترکیبات زیستی با توان رداhorrens.  ضدباکتریایی

 H عصاره استونی خیارهای دریایی های غلظتومتشاوت هستند.

arenicola. و H. leucospilota های بر روی باکتری.ckeri. Y  ازر ،

 (Movahed M et al,2023).ضدباکتری از خود نشان ندادند

 Holothuria  های مختلف خیار دریاییفعالیت ضد میکروبی بافت 

leucospilotaاسترپتوکوک  و استرپتوکوک موتانس بر روی

. عصاره کلروفرمی، سطوح بالایی از فعالیت ضد نشان داد سالیواریوس

در حالی  ،نشان داد استافیلوکوکوس سالیواریوس باکتریایی را در برابر

نشان  استافیلوکوکوس موتانس که سطوح پایینی از فعالیت را در برابر

های هگزانی و متانولی هیچ فعالیت ضد باکتریایی در داد. عصاره

ایی اما فعالیت ضدباکتری، نشان ندادند استافیلوکوکوس موتانس برابر

 از توانمیه شد که استافیلوکوکوس سالیواریوس نشان داد بر علیه

ار دریایی به عنوان منبع ارزانی از عوامل ضد باکتری بالقوه و برای خی

 Kiani). در صنعت و درمان استشاده کردهای ادنتوژنیک درمان بیماری

N,2014) 

های به دست آمده با عصاره ایتجزیه و تحلیل مقایسه در بررسی

 H. leucospilotaدیواره بدن شده است،  انجامکه  های مختلفحلال

ت ها اسدارای بیشترین خواو ضد میکروبی در مقایسه با سایر بافت

توان آن را به غلظت بالاتر ترکیبات زیست فعال در آن بافت که می

 نقش و تازیر انواع حلال بر خواو ضد باکتریایی و خاو نسبت داد

های مختلف ترکیبات ضد قطبیت حلال را در حل کردن محدوده

 ,Adibpour et al). توجه کردریایی میکروبی در بافت خیار د

 ،خیار دریاییمشخص شده که علاوه بر  تحقیقات اخیردر  (2014

ند توامیتوتیا های نداماز سایر خارپوستان مانند ا ترکیبات جدا شده

 Darsanaki).)ه باشد و ضدسرطانی مختلف داشت ازرات ضدمیکروبی

and Naeemi, 2023  فعالیت ضد سایر نتایج سمیت سلولی و

 نشان داده شده است.  1در جدول  Holothurian باکتریایی
 

 Holothurian نتایج سمیت سلولی و فعالیت ضد باکتریایی -1جدول 

Sea cucumber 
H. leucospilota 

Bacillus 
subtilis 

Methanol 

عصاره خیار دریایی را 

توان به عنوان یک می

آنتی بیوتیک طبیعی در 

در نظر تحقیقات آینده 

 .گرفت

 

  Chloroform  

  Hexane  

 
Pseudomona
s aeruginosa 

Methanol Body wall  

  Methanol Gonad  

 
Staphylococ
cus aureus 

Chloroform Gonad  

  Chloroform Intestine  

  Hexane Body wall  

  Hexane Gonad  

  Hexane Intestine  

 
Staphylococ
cus aureus 

Chloroform Gonad  

  Chloroform Intestine  

  Chloroform Body wall  

  Hexane Intestine  

  Hexane Gonad  

 (Farjami B. , etal. 2013)  

Sea cucumber 
H. leucospilota 

S. aureus/ 
MRSA 100 

Methanol 40 µg/mL  

  
(Arfatahery et al, 

2021). 

    

Sea cucumber 
H. leucospilota 

B. subtilis Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  
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 Holothurian نتایج سمیت سلولی و فعالیت ضد باکتریایی -3ادامه جدول 

Sea cucumber 
H. leucospilota 

Bacillus 
subtilis 

Methanol 

عصاره خیار دریایی را 

توان به عنوان یک می

آنتی بیوتیک طبیعی در 

تحقیقات آینده در نظر 

 .گرفت
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber 
H. leucospilota 

B. pumulis Methanol Body wall 

دهد ین یافته نشان میا

های خیار که گونه

، Holothurianدریایی 

، H. parvaبه ویژه 

منبع بالقوه ای برای 

کشف ترکیبات آنتی 

بیوتیک طبیعی و توسعه 

 دارو هستند.

 

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

Sea cucumber 
H. leucospilota 

E. faecalis Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber 
H. leucospilota 

S. 
epidermidi 

Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber 
H. leucospilota 

E. coli Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber 
H. leucospilota 

S. cerevisiae Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Ethyl acetate Intestine  

Sea cucumber H. parva B. subtilis Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

 Holothurian نتایج سمیت سلولی و فعالیت ضد باکتریایی -3ادامه جدول 

Sea cucumber 
H. leucospilota 

Bacillus 
subtilis 

Methanol 

عصاره خیار دریایی را 

توان به عنوان یک می

آنتی بیوتیک طبیعی در 

آینده در نظر تحقیقات 

 .گرفت

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber H. parva B. pumulis Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

Sea cucumber H. parva E. faecalis Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber H. parva 
S. 

epidermidis 
Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber H. parva E. coli Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber H. parva S. cerevisiae Methanol Body wall  

  Methanol Intestine  

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Methanol Gonad  

  Ethyl acetate Body wall  

  Ethyl acetate Intestine  

  
Ethyl acetate 

respiratory tree 
 



 .GH., Fotouhi. Coauthor et al غزاله فتوحی و همکار

 

(13) 

 Holothurian نتایج سمیت سلولی و فعالیت ضد باکتریایی -3ادامه جدول 

Sea cucumber 
H. leucospilota 

Bacillus 
subtilis 

Methanol 

عصاره خیار دریایی را 

توان به عنوان یک می

آنتی بیوتیک طبیعی در 

تحقیقات آینده در نظر 

 .گرفت

  Ethyl acetate Gonad  

Sea cucumber 
H. leucospilota 

Candida 
albicans 

Methanol Body wall  

  Methanol Gonad  

  
Methanol-water (50%) 

Body wall 
 

  
Methanol-water (50%) 

Gonad 
 

Sea cucumber 
H. leucospilota 

Aspergillus 
niger 

Methanol Body wall  

  
Methanol Cuvierian 

organ 
 

  
Methanol respiratory 

tree 
 

  Methanol Gonad  

  
Methanol-water (50%) 

Body wall 
 

  
Methanol-water (50%) 

Gonad 
 

  
Methanol-water (50%) 

Cuvierian organ 
 

  
Methanol-water (50%) 

respiratory tree 
 

   
(Mohammadizadeh 

et al, 2013) 

Sea cucumber H. 
lessonia 

 Methanol Body wall  

  Ethanol 70% Body wall  

  Bahrami et al, 2018)) 

    

Sea cucumber H. parva E. faecalis Ethanol 200 -  

  Methanol 175 

های خام تمام عصاره

فعالیت ضد میکروبی در 

 برابر نشان دادند

  - Acetone  

 
P. 

aeruginosa 
Ethanol 200 -  

  Methanol 175  

  - Acetone  

 E. coli Ethanol 200 -  

  Methanol 175  

  - Acetone  

  
(Ebrahimi et al, 

2018) 

 

 ضد قارچی اتاثر
 Candidaعصاره درخت تنشسی بیشترین ازر را در برابر در تحقیقات 

albicans ،Candida parapsilosis  وCandida glabrata  .نشان داد

های درخت تنشسی در برابر شده توسط عصاره داده فعالیت ضد قارچی نشان

ده از شهای کاندیدا، پتانسیل ایجاد عوامل ضد قارچی جدید مشتقاین گونه

های دستگاه گوارش و دیواره بدن کند. عصارهاجزای هولوتوریا را برجسته می

های استخراج هیچ گونه فعالیت ضد قارچی نداشتند. این امر نیاز به روش

تواند ترکیبات خاصی را که در دهد که احتمالاً میا نشان میهدفمندتری ر

 Mashjoor and)های قارچی فعال هستند، جدا کند برابر پاتوژن

Yousefzadim, 2017). 

تواند مربوط به پروتئین و ترکیبات غیر های ضد میکروبی میفعالیت

یر غپروتئینی در بافت خیار دریایی باشد. شناسایی مواد پروتئینی و 

یی های زیربناتواند درک ما را از مکانیسمها میپروتئینی خاو در این عصاره

شده  های بررسیعصارهبیشتر تایج اما نازرات ضد میکروبی آنها افزایش دهد. 

 Adibpour) دهدنشان میها در بیشتر انواع عصارهفعالیت ضد قارچی را 

et al, 2014) . 

 ایمنی خواص ضد التهابی و تعدیل کننده

های ساز بسیاری از بیماریالتهاب یک فرآیند پاتولوژیک رایج است که زمینه

. ازرات ضد التهابی می باشد های عصبی مزمن، از جمله سرطان و بیماری

مورد  in vivoو  in vitroهای خیار دریایی از طریق مطالعات مختلف عصاره

توانایی آنها در مهار تولید  و نشان دهنده یارزیابی قرار گرفته است، 

این مهار چند و هاهای پیش التهابی و واسطه در فعالیت آنزیمسایتوکین

ن مواد ایشود. پتانسیل وجهی التهاب توسط عصاره خیار دریایی برجسته می

نشان های التهابی مزمنبه عنوان یک عامل درمانی در مدیریت بیماری را

یم مسیرهای سیگنال دهی درگیر درالتهاب، علاوه بر این، با تنظمیدهد و 

 Bهای افزایش دهنده مسیر سلول-زنجیره سبک-ای کاپامانند فاکتور هسته

مواد مغذی و ترکیبات زیست فعال  NFκB) .)(Elbandy, 2022 )فعال 

های دریایی پتانسیل بیشتری به عنوان مواد غذایی مشتق شده از محیط

د ازرات مشید مختلشی را همراه با خواو دارویی تواننکاربردی دارند زیرا می

 Lordan). و مزایای سلامتی اضافی از جمله ازرات ضد التهابی نشان دهند 

et al, 2013) 
ترکیبات مشتق شده از دریا ممکن است تشدید علائم التهابی را کاهش دهند 

ت او در نتیجه راحتی و بهبودی بیمار را افزایش دهند. تطبیق پذیری ترکیب

 زیست فعال خیار دریایی به پتانسیل آنها در محصولات مراقبت از پوست 

تواند یابد، جایی که خواو ضد التهابی و ضد میکروبی میگسترش مینیز

فراهم کند.  ی از بیماری ها تسکین و محافظت را برای انواع مختلش

های پوستی با گسترش طیف کاربرد خود، خواو ضد میکروبی بیماری

های باکتریایی مقاوم، یک راه های خیار دریایی، به ویژه در برابر سویهعصاره

ور . به طکندهای جدید فراهم میامیدوارکننده برای توسعه آنتی بیوتیک

ز نوع ترپن اهای خیار دریایی معمولاً گلیکوزیدهای تریاکثر ساپونینمثال 

ره سر را کاهش دهند و توانند شوها میهولوتوریا هستند. برخی از ساپونین

پسوریازیس را در صورت استشاده موضعی کاهش دهند، علاوه بر این باعث 

کاهش هایپرپیگمانتاسیون، روزاسه، تقویت عروق خونی و بهبود نشوذ آب 

شوند. از آنجایی که اکثر مطالعات تحقیقاتی در مورد فعالیت فارماکولوژیک 

تری در مورد تحقیقات عمیق های گیاهی انجام شده است،روی ساپونین

های خیار دریایی لازم است تا مشابهت ازرات مشید آنها با همتایان ساپونین

 (Alves A et al, 2020 )گیاهی خود بررسی شود. 

پتانسیل ضد سرطانی و  التیام زخم،میان خواو ضد باکتریایی  این  در

 آنها در القای آپوپتوزتوان به توانایی مشاهده شده عصاره خیار دریایی را می

 داد نسبتدهند از طریق گیرنده تیروزین کیناز انجام می که  و مهار رگزایی
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ند. کامیدوارکننده ای را برای تحقیقات انکولوژی آینده فراهم می مسیر  و

علاوه بر این، خواو ضد التهابی عصاره خیار دریایی ممکن است به ازر آنها 

برای درمان  مهمداده شود، که یک راه ها نسبت ینایتوکابر بیان س

های های التهابی مزمن است. این بیماری با تشکیل بیش از حد رگبیماری

 شودخونی مانند رتینوپاتی دیابتی و آرتریت روماتوئید مشخص می

(Bahrami et al, 2014) . خواو ضد سرطانی، ضد التهابی، همچنین

آنتی اکسیدان و ضد التهاب با مهار ترکیبات فعال خیار دریایی که به عنوان 

توسط  in silicoبا استشاده از رویکرد  iNOSو  KEAP1های فعالیت پروتئین

 (. etal, 2023) Wargasetiaشودمطالعات جدید دیگری پشتیبانی می

خواو بیولوژیکی و دارویی خیار دریایی فراتر از ازرات ضد التهابی آن است. 

های فعال زیستی، از جمله سیعی از مولکولاین موجودات حاوی مجموعه و

اسیدهای آمینه، کلاژن، کندرویتین سولشات و سایر ترکیبات هستند که به 

کنند. وجود این ترکیبات عصاره خیار کیشیت ارتقاء سلامت آنها کمک می

تر برای های ایمنانداز جالبی برای توسعه جایگزیندریایی را به چشم

ن کند. از ایب مزمن و اختلالات مرتبط تبدیل میپیشگیری و درمان التها

های خیار دریایی در پزشکی متنوع است رو، استشاده بالقوه از عصاره

.(Bordbar, 2011) تواند خواو تعدیل کننده ایمنی به طور بالقوه می

 هایهای مراقبتها و در نتیجه بار کلی سیستمشدت و طول مدت عشونت

منی کننده ایافزایی بین این ازرات تعدیلبررسی هم بهداشتی را کاهش دهد.

های کلیدی را برای توسعه های سنتی ممکن است بینشو درمان

 ,Mashjoor). تر و مؤزرتر ارائه دهدهای مدیریت عشونت یکپارچهپروتکل

2017)  
 و زیباییدر سلامتی  مهممزایای 

 هک حال، پوست این با. شوندمی پیری دچار زمان مرور به انسانی هایاندام 

یط، مح با مستقیم تماس دلیل کند، بهمی عمل حیاتی مانع یک عنوان به

 یکی عنوان به (UV)خورشید  بنشش ماوراء است. اشعه متمایز هااندام سایر از

 یپیر موجب و شودمی شناخته پوست برای مضر محیطی عوامل ترینمهم از

 یدخورش نور برابر در پوست از کافی حشاظت بنابراین، تأمین. گرددمی آن

 Holoturia)سیاه دریای خیارهای اپیدرمی هایبافت دارد. در زیادی اهمیت

atra)  هشب آمینه اسیدهای و کاروتنوئیدها جمله نور، از محافظ ترکیبات 

 به دلیل اینکه MAA. هستند پالیتین و پالیتینول(،  MAAs)مایکوسپورین 

را دارند به عنوان ترکیبات محافظ نور مورد علاقه هستند  UVبالاترین جذب 

 Torres). دهدمی نشان آرایشی صنعت در را آن تجاری و اهمیت کاربرد

et al , 2006)  
 هگرفت قرار توجه مورد شدت به دریایی موجودات در موجود ساکاریدهایپلی

 قرار بررسی مورد ایگسترده طور به پژوهشگران از بسیاری توسط و

 سیعیو طیف دارای ساکاریدهاپلی این که اندداده نشان تحقیقات. اندگرفته

 شیآرای و غذایی، دارویی صنایع در و هستند مهم بیولوژیکی هایفعالیت از

 دهستن غنی بسیار هاکربوهیدرات لحاظ به دریایی موجودات. دارند کاربرد

 وجود غیرسولشاته و سولشاته ساکاریدهایپلی صورت به عمدتاً و

 (.  (Ruocco et al, 2016دارند

 امن به جدید سولشاته ساکاریدهای پلی از منبعی عنوان به دریایی خیار

 صنایع در که شودمی شناخته( FuCS) فوکوزیله سولشات کندرویتین

، ساختاری نظر از .شودمی استشاده دارویی و آرایشی، بهداشتی

 دست به دریایی خیارهای بدن دیواره ازای که سولشاته ساکاریدهایپلی

 دارانمهرگان، مهره)بی موجودات سایر سولشاتی ساکاریدهای پلی آیند بامی

 (.Wu et al, 2012هست ) آیند، متشاوتمی دست به ها(جلبک و

توان به توانایی آنها در های خیار دریایی را میخواو ترمیم زخم عصاره

. کلاژن دریایی و خواو لاژن نسبت دادتقویت تکثیر سلولی و سنتز ک

فیزیکی شیمیایی و زیست فعال آن به عنوان یک جایگزین بالقوه برای کلاژن 

که فرآیندهای ضروری در ترمیم و بازسازی بافت هستند. پستانداران است 

با توجه به مزایای درمانی، مطالعات با تمرکز بر افزایش فراهمی زیستی و 

ها تواند ازربخشی درمانی آنات عصاره خیار دریایی میبهینه سازی دوز ترکیب

 (.Bahrami, 2014) را افزایش دهد

موزر است. بر دهان عصاره خیار دریایی در درمان بیماری لثه و التیام زخم 

اساس شواهدی که برای درمان بیماری لثه وجود دارد، استشاده از عصاره 

تواند به کانونی برای خیار دریایی در محصولات مراقبت از دهان می

توان های بیولوژیکی آن میهای طبیعی دندان تبدیل شود. از فعالیتدرمان

ی ده کرد. امکان بررسهای پریودنتال استشابرای پیشگیری و درمان بیماری

 . (Kalinin et al, 2021) داردهم افزایی بین ترکیبات زیست فعال در وجود 

 

 ها و مواد معدنیویتامین
مانند ی ای، دارای مواد مغذی ارزشمندعصاره خیار دریایی از نظر تغذیه

  B3  )ریبوفلاوین(، ویتامین B2 )تیامین(، ویتامین B1 ، ویتامینA ویتامین

ن(، مواد معدنی به ویژه کلسیم، منیزیم، آهن، روی، سلنیوم، ژرمانیوم )نیاسی

است. استرانسیوم، مس، منگنز، مولیبدن و سایر عناصر ریز برای سلامت 

توان در صنایع آرایشی و بهداشتی مثل شامپو در نتیجه میمشید است.  انسان

 و مواد معدنیمحتویات ویتامین زیرا  های زیبایی از آن استشاده کرد،و کرم

ا پوست ر شادابی بهغنی از آبرسانی و مرحله ای شوند و به راحتی جذب می

های آسیب تواند باعث تجدید سلولعصاره خیار دریایی می. دهندارائه می

 Bordbar زدایی و پاکسازی کندتواند پوست را سمدیده پوست شود. این می

et al, 2011)). 

 و هاکرم تولید روی بر جدید روندهایبهداشتی،  و آرایشی صنعت در

 سشیدکننده هایکرم و آفتاب ضد هایپیری، لوسیون ضد هایلوسیون

 یارخ از شدهاستخراج هایراستا، پروتئین این در. است شده متمرکز پوست

 اتترکیب از منبعی عنوان به دریایی کلاژن خیار و ژلاتین دریایی، نظیر

 ناختهش مختلف سلامتی فواید با جدید آرایشی لوازم تولید برای فعالزیست

ای تغذیه نظر از ژلاتین و کلاژن برای آلیایده منبع دریایی شود، خیارمی

 غذایی دموا سایر به نسبت تریپایین چربی و بالا پروتئین دارای است، زیرا

 ریبیشت ضروری، ارزش آمینه وجود اسیدهای به دریایی خیار است و ژلاتین

خارپوستان دریایی رسد دارد. به نظر می موجودات سایر لاتینژ به نسبت

 ,Pallela ea al)دارای مقادیر بالایی از کلاژن و موکوپلی ساکارید هستند

درصد  74کل پروتئین دیواره بدن خیارهای دریایی حاوی تقریباً .  (2010

بدیل تتواند به ژلاتین فیبرهای کلاژن نامحلول که پس از هیدرولیز شدن می

ژلاتین یک پروتئین محلول است که از هیدرولیز جزئی کلاژن، عمدتاً  .شود

-Gómez).دآیاز پوست حیوانات، استخوان، تاندون و غضروف بدست می
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Guillén et al, 2011)   عمده مصرف کلاژن در صنایع زیبایی و جوانسازی

داشت که  باشد. باید توجههای جوانساز میها و ژلپوست برای ساخت کرم

 نرخ و تراکم به وابسته مثل دیررس، تولید بلوغ دلیل به دریایی خیارهای

به همین دلیل . دارند قرار حد از خطر صید بیش معرض جذب، در پایین

 همچنین، ارزش باشدصنعت پروش خیار دریایی یکی از صنایع پر سود می

، یشناسزیست هایویژگی دلیل به هاآن پذیریها، آسیبگونه برخی بالای

در جهت حشظ منابع طبیعی و  موجودات این پروریآبزی فناوری توسعه

(. همچنین باید یاد آور Harini et al, 2024است ) زیستگاهی آنها ضروری

های بیولوژیکی و دارویی منحصر به فرد خیار دریایی مانند فعالیتشد که 

 توجه است. با توجهخواو ضد رگ زایی، ضد انعقاد و آنتی اکسیدانی قابل 

به آزار استرس اکسیداتیو، این خواو در استشاده از عصاره خیار دریایی به 

عنوان نگهدارنده طبیعی در صنایع غذایی و آرایشی به دلیل پتانسیل افزایش 

ی ارائه ی مناسبشود. خود نیز جلوگیری از اکسیداسیون میعث ماندگاری با

  سازگار با محیط زیست استنا های مصنوعیبرای جایگزینی افزودنی
.(Siahaan et al, 2017) 

 

 اندازهای آیندهو چشم گیرینتیجه

زیست فعال خیارهای دریایی به  درمانی مواد ازرات بررسیهر چه بیشتر 

 دهنده طیف گسترده ای از کاربردهایهای هولوتوریا، نشانخصوو گونه

ود خاست. ترکیبات فعال زیستی در عصاره خیار دریایی شایستگی  متشاوت 

 ها در تنظیمات بالینی و کشف پپتیدهای فعال زیستینقش آن را در جهت

همچنین . کندتر میدر نهایت منجر به کشف دارو خواهد شد را واضح که 

تحقیقات آینده در این زمینه، باید بر بهینه سازی فرآیندهای استخراج 

 این ترکیبات از نظر دارویی قابل توجه باشددقیق  کز شود تا عملکرد متمر

(Bahrami,2016  وLiang et al, 2022.) 

 طبیعی دگی مهارکننتازیر عصاره برخی از گونه های هولوتوریا  ، باشد 

تواند منجر به توسعه عوامل میکه دهندمی نشانرا  های بیماری زا باکتری

مقاومت با توجه به مشکل جهانی   طول زمانبیوتیکی جدید در آنتی

 ,Lin et al). شود  ،بیوتیکی که یک نگرانی رو به رشد استآنتی

ای بین زیست شناسان دریایی، های بین رشتههمکاری(2022

راهی جهت دست یابی ها برای باز کردن ها و بیوشیمیستفارماکولوژیست

یایی در پزشکی مدرن پتانسیل کامل ترکیبات زیست فعال خیار دربه 

تواند به عصر جدیدی از کشف هایی میضروری است. چنین همکاری

های زیست فعال منحصر به فرد شود، جایی که مولکول های طبیعیدرمان

 از جمله صنایع زیبایی و صنعتیموجود در خیار دریایی به عوامل درمانی 

 شوند. نوآورانه تبدیل می

 مشارکت نویسندگان

 با مهه و بودند سهیم آن بازنگری مقاله یا اولیه نگارش در نویسندگان همه

 را آن در مندرج مطالب صحت و دقت حاضر مسئولیت مقاله نهایی تایید

 . پذیرندمی

  تشکر و قدردانی

 تشکر بودند، نهایت یاری رسان مطالب حاضر غنای در که اساتیدی همه از

  آیدمی عمل به قدردانی و

 تعارض منافع

عی تضاد مناف گونه هیچ حاضر مطالعه در که کنندمی تصاریح نویساندگان
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